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Proc?

Chtél jsem udélat néco pro Jeseniky. Tak mé napadlo dat dohromady prirucku,
ktera bude dobre slouzit jako zdroj cennych rad nejen skialpinistéim, kterych je
v Jesenikach ¢im dal vice, ale i snowboardistlim, freeriderdim a v8em horskym

turistdim.

Casto se totiz setkavam s podceriovanim téch nasich ,malych hor a neznalosti
¢i opomijenim rizik, ktera v zimnim obdobi prinasi. Pfedevsim lavin, které jsou
nejvetsim nebezpec¢im vSech zimnich hor a i v Jesenikach si vyzadaly nemalo lid-
skych Zivott. Proto jsem se pravé na laviny zaméfil nejvice. Na konkrétni lavinové
svahy, historii lavinovych nehod, podminky vzniku lavin, prevenci i zachranu.
ProtoZe vétsina dostupnych materialdi hovori o lavinach spiSe z ,alpské pers-
pektivy“, snazil jsem se vSe zasadit do podminek Ceskych hor, kde logicky plati
jiné zakonitosti nez v nepomeérné vyssich a rozlehlejSich Alpach. Mym cilem tedy
bylo, aby i naprosty laik dokazal vSechny informace jednoduse vstrebat a uplatnit

je na svych turach po Jesenikach. Jak se mi to povedlo, posudte sami.

Horam zdar,

Honza Navratil






4 Skialp

v Jesenikach




Jake jsou Jeseniky

Malé hory, ale porad hory. Tak bych ve zkratce charakterizoval Jeseniky.
Nedosahuiji sice zavratnych vysek a ani rozlohou neohromi. NejvySsi Pradéd méri
1491 metr a na jeho vrchol vede asfaltova silnice. Jaké nebezpeci by tu asi tak

mohlo hrozit?

Stadi ale opustit civilizované okoli Pradédu a razem se ocitnete v drsné prirode,
kde vitr ¢asto dosahuije rychlosti vichrice, po&asi se méni lusknutim prstu
a v mize na rozlehlych hrebenovych loukach se kazdoro¢né ztrati desitky lidi. Na

mnoha strmych svazich navic hrozi laviny, nejvétsi a zivotu nebezpecné riziko

Jeseniky. Takze jaképak malé hory?




Skialpové terény Jesenik

Hrebeny Jesenik{ sahaji vysoko nad hranici lesa a pravé na rozlehlych horskych
loukach porostlych jen ob¢asnou kosodrevinou najdete ty nejlepsi terény pro
skialpinismus. Nez se k nim dostanete, budete mozna muset néjaky ¢as stoupat
lesem a pasy béhem jedné tury pravdépodobné nalepite hned neékolikrat. Kdyz
ale priroda nadéli, Ize vystup zahdjit hluboko v udoli a cestou na hifebeny nas-
toupat poctivych 700 - 800 vyskovych metrl. Jeseniky jsou, na rozdil tfeba od
Krkonos, stale jesteé tak trochu ,necivilizované” a divoké hory. Horskych chat je
zde jako Safranu (vétSina v okoli Pradédu) a za cely den nemusite potkat zivou
dusi. Coz je sice velké pozitivum nasich hor, ale také to vyzaduje dislednou

pfipravu a znalost vSech zdejsich rizik.

Pri pohybu ve volném terénu ale meéjte na paméti, ze vetsina atraktivnich

terént pro skialpinismus se nachazi v Narodni prirodni rezervaci, kde je

ze Zakona o ochrangé prirody a krajiny ¢.114/92 Sb zakézan vstup mimo

znacengé cesty.

Okoli Pradédu a hlavniho hrebene

Idealnim vychozim bodem je Ov&arna polozena ve 1300 m.n.m. a pravé tady
najdete asi ty nejlepsi skialpové terény Jesenikl. Zaroven ale i nejzradnégjsi.

Po obou stranach hiebene vedouciho z Ovéarny na Jeleni studanku spadaji
strmé lavinové svahy (vice v kapitole Lavinové oblasti Jesenikyl). Kdyz pak zalije
hfebeny milha, byva velky problém se na rozlehlych holych planich zorientovat.
Pri $patné viditelnosti je tak rozumné vyhnout se hfebentim a pohybovat se spiSe

v okoli Pradédu, kde stoji také vétSina horskych chat.
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Sjezd z Pradédu po zimni cesté na Ovcarnu. V pozadi horni nadrz Dlouhych Strani.

Dlouhé Strané

Zajimava kulisa pro skialpinismus.

Okoli naseho slavného ,ufiznutého kopce" je tak trochu opomenuty terén,
prestoze podminky pro skialp jsou zde perfektni. Okoli horni nadrze je dobre

dostupné ze ski areélu Kouty, ale pokud si chcete uzit klid bez lidi, lepsi je vydat



se sem delsi cestou od hlavniho jesenického hiebene pres Frantiskovu myslivnu,
Velkou a Malou jezernou a Vfesnik. Pozor ale, cesta od FrantiSkovy myslivny neni

nijak znacena.

Cervenohorské sedlo

Terény v okoli ,sedla” nejsou tak divoké, Castokrat se pohybujete v blizkosti
hranice lesa a jen ob&as vykouknete nad ni, jako napriklad na Keprniku nebo
Cervené hore. Dlouhé sjezdy zde neodekavejte, krasny je ale hfebenovy prechod
na Jifiho chatu na Seraku. Pozor, také zde se nechazi nebezpeéné lavinové

terény, konkrétné pod Cervenou horou ve Snézné kotliné (vice v kapitole Lavi-

nové oblasti Jesenikd).

Jifiho chata na Seraku
Kralicky Snéznik
Na vrchol Krélidaku se Ize vydat budto z Dolni Moravy nebo z druhé strany
masivu ze Stibrnic. V obou pfipadech nastoupate pres 700 vySkovych metrd
a zahnat hlad mdzete v chaté na polské strané. Obé cesty sméfujici na vrchol
jsou pomérné frekventované, ale pozor, taky na Krali¢aku najdete jeden nebez-

pecny lavinovy svah.




Rizika zimnich Jesenikli

Vitr

Vitr v Jesenikach umi byt pékny previt. Na vrcholcich hor ¢asto dosahuje rychlos-
ti vichrice, tedy vice nez 75 km/h. Obc&as dokonce sily orkanu, coz je slusnych
118 km/h! A takovy vitr sejme k zemi statného chlapa, ani nemrkne.

Silny vitr prinasi do hor rychlé zmény pocasi, kdy se jako lusknutim prstu jasna
obloha proméni v neprdhlednou mihu a teplota prudce klesne i o nékolik stuprid.
Takze oteviené hrebeny Jesenikl, co se klimatickych podminek tyka, snesou

srovnani s vysokohorskymi oblastmi Alp.

Vitr znesnadriuje lavinové méreni ve Velkém kotli. Ale udélat se to musi, at' je pocasi jakékoliv.

Vitr vyrazné ovliviiuje pocitovou teplotu. Rika se tomu Wind Chill efekt. Jen
pro predstavu, ukazuje-li teplomér na chaté prijatelnych -5°C, pak pfi takovém
normalnim jesenickém vétru o rychlosti 25 km/h bude vase télo pocitovat teplotu
-12°C ().



Zradnost silného vétru spocivéa také v tom, Ze béhem chvilky zafouka vase
stopy a v pfipadé nouze pak nejste schopni najit cestu zpét. A naopak vas jesté
mUze nahnat do nebezpecnych mist, kde hrozi napriklad sesuv laviny. Na lavi-
nové nebezpedi ma vitr vibec velky vliv, protoZe previva snih na zavétrné svahy
a vytvari tam zradné snéhové polstare a desky, hrozici sesunutim (vice v kapitole

Kdy vzniké lavinové nebezpedi).

Stoupali jsme s klientkou na skialpech na Pradéd a jen jsme vykoukli

Z lesa, poryv vétru ji serval ¢epici primo z hlavy. Chvili jsem se za ni snazil

utikat, ale marn&. Cepice byla nendvratné pryé a vitr si s ndmi pohraval jak s

hadrovymi panacky. Méli jsme co délat, abychom se vibec dostali zpatky do

lesa. Nahoru to prosté neslo a ani to nemélo cenu.

Horska sluZba na svém webu kazdé rano uverejfiuje aktualni stav pocasi

ze vSech stanic plus pfipadné vystrahy, mezi néz patfi i varovani pfed silnym
vétrem. V pfipadé silného vétru doporuduji drzet se pfi turach radéji

v pasmu lesa, kde budete pred vétrem chranéni, v mize se lépe zorientujete,

teplota bude snesitelngjsi a taky si uSettite nervy pri sundavani pasu.

Milha

Pradédova miha je vyhla8ena a na vrcholcich Jesenik( se prevaluje po znacnou
¢ast zimy. Jesenické hrebeny jsou holé plané bez jakychkoliv orientacnich
bodu, takze jakmile v mize opustite zimni ty¢ové znadeni, nezbyva uz vétsinou
nic, podle ¢eho byste se v terénu zorientovali. Pak se snadno stane, ze se neu-
stale motate v kruhu nebo sjedete do mist, kam jste vibec neméli v imyslu se

dostat.

Timto je typické hlavné okoli Vysoké hole a Petrovych kamend. Na rozlehlych

loukach dokazete v mize jen zt&Zi udrzet spravny smeér a na jihovychodni strané




hrebene spadaji nebezpedné lavinové svahy Velkého kotle. A nemusite se ani
pohybovat pfimo na hrebeni. Lyzafi se pravidelné ztraceji pri prejezdu mezi
lyzarskymi vieky na Ovcarng, kdy opusti viek C a pfi traverzu k vieku A ztrati

na louce u Petrovych kament spravny smér a sjedou na opaénou stranu kopce
do Sviniho Zlebu. Pér let zpatky si pfi prejezdu mezi sjezdovkami takto ,spletla
strany“ Petrovych kament cela Skolni tfida a ve Svinim Zlebu skoncilo 12 déti

a 2 ucCitelky.

| kdyz za jasného pocasi znate terén na hiebenech Jeseniki jako své boty,
v mize si najednou pripadate jako v jiném svété. Proto doporuduji neopoustét
v mlze zimni ty¢ové znaceni a pro jistotu mit s sebou GPS navigaci s vhodnym

mapovym podkladem, ktera vas v nouzi navede na spravnou cestu. Pripadné se

Tohle je celkem normalni jesenické pocasi - miha.



Bila tma

Jesté s jednou specialitou se mizete setkat na hfebenech Jesenikd. Bila tma,
nebo-li White Out, nastava tehdy, zasviti-li do mrakd &i mlihy (oboji tvorené ka-
pickami vody) sluneéni paprsky a vznika takzvané difuzni svétlo, které naprosto
rozhodi vaSe vnimani. Najednou nejste schopni rozeznat tvar terénu, uréit zdali
se pohybujete z kopce i do kopce a citlivéj$im jedincéim dokonce zpUsobuje
nevolnost. V pripadé bilé tmy se tak radéji vilbec nepoustéjte do mist,

ktera neznate a pri jakychkoliv pochybnostech se radgji vratte.

Krusta, beton, borUvci

Tii pasti na skialpinisty. Krusta je vlastné ledova plastev, ktera se vytvari na po-
vrchu snéhu po lehké obleve nebo pii mrznoucich srazkach. Jeji zakernost
spociva v tom, Ze se probofi kdyz to zrovna nejméné ocekavate a sjezd se stava

jednou velkou loterii.

Beton skoro ani neni snih, spi$ led. Vznika po velké obleve, kdy se snéhova
pokryvka nasyti vodou a pfi nasledném ochlazeni zmrzne na ,beton”. Pasy
na takto tvrdém podkladu poradné nedrzi a i hrany maji pfi sjezdu po zvra-
snéném umrzlém povrchu co délat. Pri takovych podminkach je rozumné se

strmym svah{m radéji vyhnout.
Bor(véi je nevyzpytatelné hlavné na zacatku zimy, kdy neni jesté utlacené
snéhovou pokryvkou a vytvari pod snéhem zradné kapsy, které se znic¢ehonic

probofi a katapultuji vas vstfic drzkopadu.




Vybaveni

Pocasi v Jesenikach, stejné jako v kazdych horach, se mizZze zménit z minuty
na minutu a azUro béhem chvilky vystiida snéhové vanice. Taky vas mize
zradit material nebo kdesi na dné Udoli prestanou lepit pasy. Z téchto divodu
je nezbytné mit neustale v batohu vybaveni, se kterym zvladnete kazdou

prekérni situaci.

e Nepromokavou bundu a kalhoty.

e Primaloftovou, péfovou nebo jinou zateplovaci bundu.

e Minimalné jedny nahradni rukavice.

e Nahradni Cepici.

e |yzarskeé bryle (bez bryli se ve vanici v podstaté neda pohybovat).

e GPS navigaci (s vhodnym mapovym podkladem a nahradnimi baterkami).

e Nabity mobilni telefon s aplikaci Horské sluzby.

e Univerzalni nliz se Sroubovakem na Upravu vazani.

e Nahradni talitky k lyzarskym holim.

e Nahradni pasy (Uplné ty nejobycejnéjsi a nejlevnéjsi co sezenete).

e Duct tape (paska, kterou spravite cokoliv od roztrzené bundy po nefunkéni
vazani).

e Termosku s dostatkem teplého Caje.

e TycCinku nebo néco jiného k zakousnuti.

e [ ékarnicku.

e Bivakovaci vak (univerzalni ochrana pred nepriznivym pocasim v pfipadé
potizi).

e [avinové vybaveni (vice v kapitole Zachrana z laviny).




D Laviny

v Jesenikach




Jake jsou jesenickeé laviny

Laviny v Jesenikach maji dvé tvare. Jednak se uz po staleti podileji na utvareni
horského terénu a vytvari prostredi pro rozvoj unikatnich rostlinnych druhd.

Ne nadarmo je Velky kotel nazyvan botanickou zahradou Jesenikd. Druhou tvari
lavin je potencialni nebezpedi pro Cloveka pohybuijiciho se ve volném terénu.
Tedy v&echny skialpinisty, snowboardaky a zimni turisty.

Prestoze laviny v Jesenikach nepadaiji tak ¢asto (kazdy rok pouze v radech
jednotek) jako ve vysokohorskych terénech Alp nebo Tater, dosahuji mnohdy

i neCekané velkych rozmérl a nezfidka mivaji tragické nasledky. Vétsinou

z ddvodu podcenéni nebo UpIné neznalosti tohoto nebezpedi.

Co je to lavina? Jako lavinu oznacujeme nahlé uvolnéni a nasledny rychly
sesuv snéhu, ktery mlze zasypat, zranit nebo zabit Clovéka. Sesuvy men-
Sich rozmérd se oznaduji jako snéhové splazy. Misto, kde doslo k odtrzeni
snéhové masy od zbytku pokryvky se nazyva pasmo odtrhu. Draha, po které

se lavina pohybuje se oznacCuje jako transportni pasmo a na Cele laviny se

vytvari lavinovy nanos, ktery miize dosahnout vysky i nékolika metrdi. Zde se

hromadi vSechno, co stalo laviné v cesté - stromky, vétve, kameny a pripad-

né zasypané obéti.

Hrebeny Jesenik( se zdvihaji jesté sto az dvé sté metrd nad hranici lesa. Dal
Uz jsou jen Siroké travnaté louky, které se zpo&atku pozvolna, nahle v3ak prudce
svazuiji do Zlab a ledoveem vytvorenych kotlin. Riké& se tomu holnaty reliéf.
Pravé takovy tvar terénu je idealni pro vznik sice méné &astych, ale mnohdy po-
mérné velkych lavin, jejichZ drahy zaginaji na holnatych loukach a kon&i hluboko

v pasmu lesa.






V Jesenikach nejvice dochézi k sesuviim tzv. deskovych lavin s ¢arovym
odtrhem, kdy se ploSné sesune cely nestabilni Usek svahu ve formé desky. Snih
sjizdi po svahu v podobé kvadr(, hrud nebo beztvaré masy. Je-li snih mokry,
dosahuje takova lavina rychlosti 70 - 140 km/h, je-li suchy pak i 140 - 250 km/h.
Vifici se prachové laviny se v Jesenikach témeér nevyskytui.

K sesuviim lavin dochézi v Jesenikach béhem celého zimniho obdobi od pro-

since do dubna. Vzdy zalezi na aktualnich podminkach a vyvoji pocasi (vice

v kapitole Kdy vznikéa lavinova situace).

QOdtrh laviny ve Velkém kotli v breznu 2006.
~Lyzarské® laviny

Laviny nepadaji jen tak samy od sebe. Alespon ne vSechny. Dobrou polovinu
jesenickych lavin uvolnili lyzafi ¢i snowboardéci, ktefi se pohybovali v lavinovém
terénu. Snih na svahu v napéti ¢ekéa na jakykoliv drobny impulz zvendi, doda-
teCné zatizeni, které uvede masu snéhu do pohybu. Takovym impulzem mdze
byt pravé vystup nebo sjezd lyzare po lavinovém svahu. K odtrhu pak vétsinou

dochéazi vyse na svahu a lyzar se tak ocita pfimo uprostred sjizdéjici masy snéhu!



Samovolné laviny

Samovolné laviny se uvolriuji vétSinou na konci zimy, kdy je snéhova pokryvka

pfi tani nasakla vodou. Travnaté podloZi poslouZi jako ideélni skluzny podklad,

po kterém se sesune cela vrstva tézkého mokrého snéhu leziciho na svahu.
Takovym lavinam se fika zakladové. S sebou obvykle strhavaji také dalsi materiél

jako zeminu, kameny nebo drobné stromky. Nékteré zakladové laviny v Jeseni-

kach dosahuiji takovych rozmérd, Ze by dokézaly srovnat se zemi rodinny ddm.




Lavinové oblasti Jeseniku

V Jesenikach se nachéazi celkem dvacet lavinovych svahii v Sesti lokalitach.
Vétsina lavinovych lokalit, konkrétné ¢tyri, je soustfedéna pod hlavnim jesenic-

kym hrebenem, ktery se tahne z Ovcarny na Jeleni studanku. Jedna se o Velky
kotel, Jeleni zleb, Maly kotel a severovychodni svahy Vysoké hole. Patou lokali-
tou je Snézna kotlina na Cervené hore (nedaleko Cervenohorského sedla)

a Sestou najdeme na Kralickém Snézniku.

VSechny turistické znacky a zimni cesty v Jesenikach vedou v bezpecné vzdale-
nosti od lavinovych svah(, které jsou v terénu navic oznacené velkymi Zlutymi
cedulemi upozorriujicimi na riziko lavin. Pri snizené viditelnosti vSak miiZzete
vystraznou ceduli snadno minout a proto je nezbytné znat terén a védét, kde se

konkrétni lavinové svahy nachazi. Zimni cesty nad hranici lesa jsou znacené 3,5

metru vysokymi drevénymi ty¢emi vzdalenymi od sebe 10 m.

e
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Svahy pod hlavnim hfebenem

Lavinové svahy spadaiji po obou stranach hlavniho hifebene, po kterém vede zim-
ni tyGové znaceni z Ov&arny na Jeleni studanku a dal na Skfitek. Zajimavé je,
Ze na kazdé strané hfebene mize v jednu chvili panovat naprosto odlidné lavino-

vé riziko. Orientace ke svétovym stranam hraje totiz pfi vzniku lavin zasadni roli.

Zatimco na JV strané hiebene (Velky kotel, Jeleni Zleb, Maly kotel) se plsobe-
nim prevladajiciho SZ proudéni vétru shromazduje az nékolik metri snéhu,

na opacné SZ strané hrebene leZi snéhu vyrazné méné. Coz v8ak neznamena
niz8i riziko, protoze na zastinénych svazich se uvnitf snéhové pokryvky vytvar
zradny plovouci snih, nestabilni vrstva snéhové pokryvky. Z toho diivodu nestaci
Zjistit si pfed tUrou pouze vyhlaseny lavinovy stupen, ale je nezbytné prostudovat
si celou lavinovou predpovéd veetnd slovniho komentéare (vice v kapitole Lavino-

vé predpovéd).

f

Google earth

Na snimku vidite v§echny lavinové svahy pod hlavnim hfebenem. Modrou barvou je vyznacen snadny
pristup do Velkého kotle za pomoci vieku a traverzem Vysoké hole. Znak Horske sluzby oznacuje
stanici HS na Ovc¢arné.



1) Velky kotel (drahy €. 1, 2, 3, 4, 5, 6)

V mohutném ledovcovém karu Velkého kotle se nachazi celkem 6 lavinovych
drah prostoupenych skalami a dosahuijicich sklonu hodné pres 40°. Laviny se
zde uvolriuji kazdoro¢ng, at uz samovolné nebo s cizim pricinénim, a vyzadaly si
uz nékolik lidskych zivotl. PFi¢inou vysokého poctu lavinovych nehod

ve Velkém kotli je jeho snadna dostupnost z lyzarského arealu na OvE¢arné.
Kazdy skialpinista ¢i snowboardék si chee sjet ,Kotel a stadi mu k tomu nechat
se vytahnout lyZafskym viekem z Ov&arny na hrebeny, snadno pretraverzovat
svahy Vysoké hole a béhem chvile se ocita primo v lavinovém terénu, kde hrozi

pomérné velké deskové laviny.

Prave z divodu ,Casté navstévnosti“ Velkého kotle popisu (pfi pohledu ze dna
kotle) vSech 6 lavinovych drah, které se na jeho svazich nachazi. Odtrhové pas-

mo vSech lavinovych drah lezi ve vySce cca 1350 - 1400 m.n.m.

Prvni lavinova draha (1) je nejmirngjsi drahou ve Velkém kotli. Lezi vpravo

u hranice s lesem a vede pres fidky porost lavinami pokroucenych brizek.

V Unoru 2009 si zde uvolnil lavinu osmnactilety snowboardista, jehoz umrti pfipo-
mina velky dreveny kiiz u spodni vyhlidky.

Druha lavinova draha (2) dosahuje v horni asti sklonu az 48°(!) a nasledné
spada pres strmé skalni prahy napravo od vyrazného Zlabu (centralni zlab)

na dno Velkého kotle. Prave traverzem nad sklanimi prahy si v lednu 2010 uvolnil
lavinu skialpinista, ktery nasledny sesuv neprezil.

Treti lavinovou drahou (3) je zminovany centralni Zlab, nazyvan také Vitasko-
va rokle. Na skalach vlevo nad Zlabem se vytvareji vyrazné prevéje, které hrozi
utrzenim.

Na ¢trvrté lavinové draze (4), vievo od centralniho Zlabu se pravidelng, pre-
devsim na konci zimy, uvolfiuji velké zakladové laviny. Posledni takova z bfezna

2012 méla vysku odtrhu 6 metrd (!).



Pata a Sesta lavinova draha (5, 6) se nachazi jesté ponékud vice vlevo (Ses-
ta sahé k hranici lesa) a také zde dochézi k sesuviim predevsim samovolnych

zakladovych lavin, ktera spadaji pres strmé skalni prahy.

Lavinové drahy ve Velkém kotli, v pozadi Pradéd.

Odtrh lyZarské laviny na druhé lavinové draze z 31.1.2010 (zdroj Horska sluzba).




2) Jeleni zleb (drahy C. 7, 8)

Jeleni Zleb - taktéZz nazyvan Mezikotli - je ledovcovy karoid nachazejici se na JV
Uboci hlavniho hfebene, mezi vrcholy Kamziéniku a Velkého Méje. Na strmych
travnatych svazich dochazi k sesuvim na dvou kratSich lavinovych drahach

a to predevsim diky previvani a usazovani snéhu podobné jako ve Velkém kotli.
Jedna se spiSe o laviny mensich rozmérd nebo snéhové splazy (sesuv do délky

50 metrd), které ale i tak mohou ohrozit lidsky Zivot.

3) Maly kotel (drahy ¢. 9, 10, 11)

Maly kotel je ledovcovy kar rozkladajici se jizné od Cervené hrebenové cesty
(rozcesti Nad Malym kotlem). Pfi S a SZ vétrném proudéni z hfebene je sem
previvano velké mnoZstvi snéhu, ktery se usazuje v horni ¢asti kotle. K sesuviim
dochéazi na tfech lavinovych drahach, které se trychtyrovité zuzuiji, az ve spodni
Gésti prekrizi takzvany Sedmdeséatkovy chodnik - hojné vyuzivany bézkari

a skialpinisty - a skondf v hustém lese. Casté jsou zde zékladové laviny z t&Zkého

mokrého snéhu.

Lavinové drahy v Malém kotli a Jeleni hrbet.




Nékolik mensich zakladovych lavin v Malém kotli ze 4.4.2005.

4) Severozapadni svahy Vysoké hole (drahy €. 12, 13, 14)
Vysoka hole se na severni strané svazuje do hlubokého udoli zvaného Svini Zleb,
kde se nachazeji tFi lavinové drahy. Ridky lesni porost mlize mylné navozovat
pocit bezpedi, ale lavina v roce 1980, ktera zasahla v lese na tzv. vegetacnim
chodniku skupinu 18 bézkar( dokazuje opak. Na severné orientované svahy
Sviniho Zlebu cely den nezasviti sluni¢ko a trvale nizké teploty zapficinuiji vznik
nestabilniho plovouciho snéhu (hranatozrnité a poharkové krystaly) uvnitf sného-

vé pokryvky.

5) Cervena hora (drahy &. 15, 16, 17, 18, 19)

Celkem pét lavinovych drah spada na strmych severovychodnich svazich Cerve-
né hory (na htebeni Cervenohorské sedlo - Ramzova) ve Snézné kotling. Viyrazny
odlesnény zlab je dobre patrny pri pohledu od mésta Jesenik. Nad lavinovymi
svahy, které kon&i hustym lesem, vede Zluta turisticka znacka od rozcesti Bily
sloup na Kamenné okno. Horni ¢ast lavinovych drah v poslednich letech zardsta
kledi, kterd svah ¢astecné stabilizuje, presto je riziko lavin stale aktuélni. Zejména

prekryje-li snih celou vysku klece.




Posledni velka lavina ve Snézné kotliné se uvolnila v bfeznu 2008. Nadélala v lese poradnou spoust.

6) Kralicky Snéznik (draha ¢. 20)
V masivu Kralického Snézniku se nachazi jedina tradini lavinova draha, a to
pfimo pod Pramenem Moravy, kolem kterého vede Cervena turisticka znacka

na vrchol Snézniku. Strmy a zpoc¢atku Siroky lavinovy Zlab se rychle zuzuje




a Usti v lese na Zluté turistické zna&ce vedouci z Dolni Moravy na chatu Francis-

ka. Jihozapadni expozice svahu je pomérné specificka a laviny se zde uvolfiuj

spiSe ojedinéle.

Lavinova draha pod Pramenem Moravy na Krélickém Snézniku.

~Netradicni“ lavinové svahy

Znamena predchazejici vycet tzv. tradiénich lavinovych svahu, Ze kdyz se tém-
to vyhnete, budete pred lavinami v bezpeci? Ano i ne. Na téchto svazich laviny
padaji pravidelng, ale sejdou-li se podminky, pak k sesuvu laviny ¢i snéhového
splazu mdze dojit také na jinych strmych svazich. Za lavinové nebezpedny tak
musite povazovat kazdy svah se sklonem vétsim jak 30°. Treba i prudky svah

nad potokem.




Historie lavin v Jesenikach

Jeseniky jsou jednim ze dvou lavinovych pohofi v Ceské republice (tim druhym
jsou Krkono$e). K sesuviim lavin zde dochézi odpradavna, presto si tohle riziko
spousta lidi vyrazejicich na hory stéle nepfipousti. Nebo o ném vibec nevi.
Pritom do dnesniho dne bylo v Jesenikach zaznamenano kolem stovky sesuv(

lavin a spousta dalSich mensich sesuvl a splaz’ ani neni evidovana.

Vyzkum lavin v Jesenikach

Horska sluzba byla v Jesenikach, po vzoru Krkono$, zalozena v roce 1948
Véclavem My8akem na chaté Barborka. Nebezpedi lavin zlstalo ale jesté
néjakou dobu do jisté miry podcernovano a vyzkum snéhu a lavin zde zapocal
mnohem pozdgji nez v KrkonoSich, kde uz v roce 1954 pozoroval a zazname-
naval lavinové sesuny Ing. Milo$ Vrba. Mozna také proto, Ze lavinami ohroze-
nych svah( zde nebylo tolik a s vyjimkou Velkého kotle vedly vSechny znacené
stezky mimo nebezpecné svahy. Do té doby &lenové Horské sluzby upozoriiovali
navstévniky hor na mozné riziko lavin spiSe nahodné a bez jakychkoliv podloze-
nych méreni. Opirali se pfi tom predevsim o dlouholetou znalost mistnich hor a
vysledovany vyvoj pocasi.

AZ v roce 1969 tehdejsi nacelnik Horské sluzby v Jesenikach Zdenék Zerzan po-
vefil profesionalniho pracovnika HS Viléma Valtra ze stanice Ov&arna pravidlenym
mérenim sneéhové pokryvky ve Velkém kotli, vyjimecné také v Malém kotli. Podle
vysledkd méreni ve Velkém kotli byl pak vyhlasen stuper lavinového nebezpedi

platny pro celé Jeseniky.

V roce 1970 prisel do jesenické Horskeé sluzby Ing. Jaromir Charvat, ktery nava-
zal Uzkou spolupraci s krkonoSskym Ing. MiloSem Vrbou, coz znamenalo vyrazny
pokrok v lavinové progndze a preventivni ¢innosti. Zacalo se pravidelné mérit

také na dalgich lavinovych svazich Cervené hory a Krélického Snézniku




a jedenkrat tydné - vzdy pred vikendem - byl v celostatnich sdélovacich protred-
cich zverejriovan aktualni stupen lavinového nebezpeci s kratkym komentarem.
V roce 1971 pak Ing. Jaromir Charvat sestavil Katastr lavinovych svah( Jesenikd

podobné, jako jiz existoval v Krkonosich nebo Tatrach.

Clenové HS Jeseniky se pravidelné Gcastnili odbornych kurzd pofadanych pre-
devsim Institutem pro vyzkum snéhu a lavin ve Svycarském Davosu a ziskané
poznatky aplikovali v nasich horach. Kromé méreni a vydavani lavinovych zprav
oznacili Clenové Horskeé sluzby vSechny nebezpecné svahy vystraznymi tabulemi
a informace o aktualnim lavinovém stupni visela na vSech stanicich HS a hor-
skych chatach. VSechny stanice Horské sluzby byly dovybaveny zachrannym

materidlem a pomtickami pro pfipad lavinového nestésti.

V pribéhu 70. let se v Jesenikéch, po vzoru Krko- -

no$, zapodalo také s vycvikem pst pro zachranu
osob zasypanych v lavinach. Prvnim a celostatneé -
vysoce hodnocenym psem byl némecky ov&ak
Cedro profesionalniho ¢lena HS Premysla Synka,
ktery nastoupil v roce 1971 na stanici v Karloveé.

Nasledovali psi Norman profesionalniho ¢lena

Miroslava Onderky z Karlova, Eda dobrovolného %\_g_ kY -

¢lena Jana Macka ze Starého Mésta pod Snézni- ‘\; g .

kem, pozdéji pak Beis Jaroslava Semdnera "‘ S G\\(‘\
e & ‘:‘ A. b e b ':

a Argo Jaroslava Tejnského. Ve vSech pfipadech
se jednalo o némecké ovcaky, fyzicky silné psy odolné vidi povétrnostnim vli-

o

vum.

Soucasné s nastupem do Karlova v roce 1971 prevzal Pfemysl Synek po Vilému
Valtrovi méreni snéhové pokryvky v oblastech pod hlavnim hfebenem a lavinové
pracovisté se nakratko presunulo do Karlova. V roce 1977 Premysl Synek

od HS odesel a lavinové pracovisté se vratilo zpét na Ovcarnu. Pracovnikem

odpovédnym za lavinovou prevenci se stal Jifi Sedlar, pozdéji Jaroslav Tejnsky.




V soucasné dobé zastava funkci lavinového preventisty profesionalni clen HS Jifi
Hejtmanek a vyzkum lavin v Jesenikach probiha podle standardd alpskych zemi

(vice v kapitole Lavinova predpovéd).

Prehled lavinovych nehod v Jesenikach

13.2.1934: Borova dolina

Jedné se o vlbec prvni existuijici zaznam o lavinovém nestésti v Jesenikach.
Po odlesnéném svahu se tehdy na lyZich pohybovali dva lesni délnici, ktefi
pfipravovali vytéZené drevo ke spousténi na udolni cestu. Pfi vystupu svahem
jednoho z nich strhla lavina. S pomoci dalSich, nedaleko pracuijicich, délnikd byl
zasazeny délnik nalezen nedlouho po zasypani, ale privolany Iékar mohl pouze

konstatovat smrt. Dnes je Borova dolina zalesnénéa a sesun lavin zde nehrozi.

1.2.1953: Velky kotel

Za velmi Spatného pocasi a mizerné viditelnosti se otec se synem vydali z Karlo-
va na Ov&arnu pres Velky kotel, kde byli strzeni lavinou. Se zachrannymi pracemi
bylo zapocato az tfi dny poté, kdy pribuzni oznamili jejich pohreSovani. Vyska
lavinového nanosu &inila v nékterych mistech az 20 metrd a po zasypanych
pétrali kromé ¢lend Horské sluzby také vojaci a cvideni psi. Bezvysledné. Téla

zasypanych byla nalezena az v dubnu.

7.2.1980: Svini Zleb

Nehoda, ktera se odhrala za krasného slune¢ného dne na takzvaném vegetac-
nim chodniku na severozapadnich svazich Vysoké hole jasné ukazuije, Ze ani les
vas pred lavinou neochrani. Po bézecké trase projizdéla skupina 18 lyzarl, ktera
byla zasazena lavinou asi 50 metrd pod odtrhovou zdénou. VétSina byla zasy-
péna pouze Caste¢né a dokazali se sami vyprostit. Tri osoby vSak zlstaly zcela
pod snéhem. Dvé z nich pomérné rychle nalezli ostatni lenové skupiny, ktefi k

sondovani pouzili lyze a hole. Posledniho zasypaného nalezli po dvou hodinach



privolani ¢lenové Horské sluzby se psem v hloubce 2,5 metru v poloze hlavou
doll. Dlouhé zasypani nastésti prezil. Lavina méla délku 250 metrd, Sitku 70

metrd a vy$ka odtrhu mezi stromy Cinila 70 cm.

21.3.1987: Velky kotel

Béhem jarnich mésict, kdy snéhova pokryvka viivem intenzivnino slune¢nino
zareni taje, proviha a tézkne, hrozi riziko takzvanych zakladovych lavin. To zna-
mena, ze na travnatém podkladu uklouzne cela snéhova pokryvka o mocnosti

i nékolik metrd. Takovy samovolny sesuv zasahl Zenu, ktera se se svym man-

zelem vydala z Karlova na prochéazku do spodni &asti Velkého kotle. Privolani

Clenové horské sluzby ihned zapocali se zachrannymi pracemi, ale pod snéhem

nalezli jen mrtvé télo.

Sesuv zakladové laviny ve Velkém kotli v bfeznu 2005.




15.12.2007: Velky kotel

Tri mladici, dva na lyzich a jeden na snowboardu, se v mize dostali na hranu
Velkého kotle, kde se s nimi uvolnila stfedné velka lavina dliouhé 300 metrd. Dva
z nich byli zasypani pouze ¢aste¢né. Tretiho, zcela zasypaného, vykopali viast-
nimi silami a mobilem pfivolali pomoc. Zasypany mladik utrpél tézka poranéni

hrudniku a bricha. JelikoZe teprve zadinala zima, byla vyska laviny do jednoho

metru, coz mladikdim pravdépodobné zachranilo Zivot.
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Nanos lyzafi a snowboardistou uvolnéné laviny z prosince 2007.

13.2.2009: Velky kotel

Skupina ¢tyf mladych snowboardistd se za Spatného pocasi a nizké viditelnosti
vydala od viekd na Ovcarné smérem do Velkého kotle. Méli v imyslu sjet lesem
dold, ale vitr je zatladil az na terénni zliom na pocatku Velkého kotle. V tu chvili
platil v celych Jesenikach treti lavinovy stupen. Tfi zastavili u sebe, tésné nad tim-
to zZlomem, Ctvrty cca 2 metry pod nimi. VSiml si natrhavajici se snéhové vrstvy

a pak zmizel ostatnim z oci. Vypadalo to, jakoby se na snowboardu rozjel dal.
Ostatni na ngj volali, dokonce mu i telefonovali. Bez odezvy. Za&ali proto sjizdét

opatrné dold a neustale hledali svého kamarada.



Ve stejnou dobu sjizdéli podél lesa dva skialpinisté, kteri u spodni ¢asti lavinisté
zahlédli ve snéhu vy&nivajici snowboard. Domnivali se, Ze nékomu ujelo prkno,
ale kdyz zaslechli shora volani, doslo jim, Ze spadla lavina. Za&ali odhrabavat
snowboard a za okamZik nalezli nohu uvéznénou ve snéhu. Teprve v tu chvili
skialpinisté kontaktovali Horskou sluzbu. Mezitim se k nim pfipojili i zbyvajici tfi
snowboardisté a pomahaji s vyprosténim. Nikdo z nich ale nema lavinové vyba-
veni: pipak, sondu a ani lopatu, takze kopani jde pomalu. Zasypaného vyprostili
ze snéhu v poloze hlavou dold zhruba 1,5 metrl hluboko a okamzité zadali

s ozivovacimi pokusy.

Clenové Horské sluzby dorazili na misto nehody cca 55 minut po zasypani

a ihned se ujali dalsi resuscitace. Pouziti vrtulniku nebylo pro oSpatnou viditel-
nost mozné a tak vyprosténého umistili na kanadské sané a za neustalé resus-
citace transportovali do Karlova. Pfivolanému lékafi uz ale nezbylo nic jiného nez

konstatovat smrt.

Lavina méla sitku odtrhu okolo 40 metrd, vyska odtrhu se pohybovala mezi 0,5

az 1 metrem a délka laviny doséhla 350 metrd.

VYSOKA HOLE 1 465 M

A i
16,15 « wyrddi pnnd zachmanny tm
10.20 - zasypany bo vyprodtin
2 ikl resuscEacy
10.25 - HS na misth | 8 Lavinovym psem
- zahdjena peofi resuscilace
= zahdjen transport smér Kariov
12.35 - plelodeni do sanitky
12.45 - kanstatoving ama
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VELKY KOTEL

E 13. 2. 2009

Grafické znézornéni a ¢asovy priibéh lavinové nehody ze 13.2.2009 ve Velkém kotli (zdroj HSCR).




31.1.2010: Velky kotel

Za jasného pocasi a opét znadného lavinového nebezpedi (3. stupen) platného
pro celé Jeseniky stoupala lesem po okraji Velkého kotle dvojice skialpinistt. Oba
vybaveni lavinovymi pristroji, sondami a lopatami. Nad lesem sundali pasy

a zacali traverzovat smérem k centralnimu zlabu. Méli mezi sebou rozestup, pre-
traverzovali lavinovou drahu ¢.1 a prvni z dvojice i drahu ¢.2, pficemz z(stal stat
na pomeérné bezpecném misté. Druhy skialpinista traverzoval za prvnim skialpini-
stou lavinovou drahou €.2, kdyz se nad nim uvolnila velka plosna lavina

a smetla jej pres skalni terén na dno Velkého kotle. Nezasazeny skialpinista i pres
problémy se signalem zalarmoval Horskou suzbu, kterda ho navedla bezpecnou
cestou na dno Kotle, kde sam zacal s vyprosténim zasypaného a resuscitaci.
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Grafické znézornéni lavinové nehody z 31.1.2010 ve Velkém kotli (zdroj HSCR).



Dva &lenové Horskeé sluzby se psem bojuji se Spatnymi snéhovymi podminkami
a na misto nehody dojizdéji na lyzich asi 40 minut po ohlaSeni nehody. OkamZi-
té prebirajii resuscitaci. Pri pohledu z mista nehody je v jednu chvili vidét, jak

odtrh laviny objizdéji dva skialpinisté a mifi ke svahu ¢.1, ktery ma stejny dojezd
jako spadla lavina. Vsichni lidé podilgjici se na zachrané se tak ocitaji v ohrozeni
a snazi se postizeného co nejrychlgji premistit na bezpedné misto u vyhlidky.

Nedlouho poté priléta na misto nehody vrtulnik s doktorem v podvésu. Ten pro

mnohocetna poranéni neslucitelna se Zivotem konstatuje na misté nehody smrt.

Lavina méla Sitku odtrhu 270 metr(, vysku od 50 do 120 cm a dosahla délky

500 metr(. Postizeny skialpinista se nachéazel asi 0,5 m pod povrchem snéhu.

19.3.2012: Velky kotel

Brezen 2012 byl specificky rychlym nastupem jara a masivnim provihanim sné-

hové pokryvky. Idealni podminky pro zakladové laviny.

Neuvéfitelnd vyska odtrhu zakladové laviny v breznu 2012 (zdroj HSCR).



Tou dobou lezelo na svazich Velkého kotle misty aZz 8 metrd snéhu. Vodou nasa-
kla snéhovéa pokryvka se uz neudrzela na svahu a samovolné se po travnatém
podkladu zfitila az na dno Velkého kotle. VySka odtrhu laviny Cinila neuvéfitelnych
6 metrd(!) a mocnost lavinového nanosu dosahla nékolika metrd. Pro predsta-
vu, takova lavina by dokézala srovnat se zemi rodinny ddim a jeji odtrh byl jasné

zfetelny i z 50 km vzdalené Olomouce.

31.1.2015: Velky kotel

Presné pét let po posledni tragické lavinové nehode, opét za tretiho lavinového
stupné platného pro celé Jeseniky, se vydala do Velkého kotle trojice snowboar-
dakd. Bez jakéhokoliv lavinového vybaveni a s umyslem sjet centraini Zlab. Upo-
zornéni na znacné lavinové nebezpeci bylo tou dobou prezentovano v nekolika
celostatnich médiich. Snowboardaci najeli do kotle pres lavinovou drahu &.1

a na nejakou dobu se dokonce posadili na mirnou terasu na draze ¢.2 (). Poté
se, vSichni najednou, rozjeli do centralniho Zlabu. Prakticky ihned se pod nimi
uvolnila deskova lavina, ktera jednoho ze snowboardaki smetla a odnesla

na zadech az na dno Velkého kotle. Nastésti z laviny vyvazl bez nasledkl a po-
kraCoval dal v jizdé do Karlova. Lavina méla vysku odtrhu kolem 40 cm a délku

cca 300 metrd.

Nedlouho po téchto tfech snowboardistech najela shora do Velkého kotle sku-
pina skialpinistd, ktera uvolnila dalsi maly splaz na lavinové draze ¢.2. Nanos se
zastavil na oné mirné terase, kde pred chvili vysedavali snowboardisté. Ani ted
se nastésti nikomu nic nestalo. VySe uvedené ale svéddi o absolutnim nedostat-

ku respektu k vyhlasenému lavinovému nebezpedi.

23.4.2015: Velky kotel

| na konci dubna se v Jesenikach mUze uvolnit lavina, a ne zrovna malych rozmé-
rd. Jednalo se o zékladovou lavinu z tézkého mokrého snéhu, ktera se sesunula
na lavinové draze ¢.5 ve Velkém kotli. Jeji délka cinila Gctyhodnych 500 metr(

a vySka odtrhu dosahla misty az 2 metr(. Na moznost laviny na péaté lavinové



dréze upozormovaly uz dva tydny predem velké trhliny ve snéhové pokryvce.

Potom se vSak prudce ochladilo a pokryvka se opét stabilizovala. Dalsi masivni

otepleni uz v8ak zpUsobilo samovolny sesuv celé pokryvky.

Totalné vycistény svah ve Velkém kotli po sesuvu zakladové laviny v dubnu 2015.




Kdy vznika lavinova situace

Na vzniku lavin se podili nékolik vzajemné provazanych faktord. Nejde pouze
o0 mnozstvi nového snéhu, jak se fada lidi domniva. Roli hraje také sklon
a orientace svahu, teplota vzduchu, slunecni zareni nebo vitr. Velké procento la-

vin si uvolni sami postiZeni, takZe je potreba zahrnout do vyc¢tu také lidsky faktor.

Kazdy svah se sklonem vétSim nez 30° musite povazovat za lavinové nebezped-
ny. A to dokonce i takovy, ktery nenajdete ve vyctu tradicnich lavinovych drah.
Ddkazem budiZ lavina na beskydském Smrku v lednu 2006, pod jejimZ nanosem
zahynul skialpinista. Tehdy Slo o koryto potoka a prave takova mista mohou byt
za specifickych podminek zviasté nebezpecnd, podobné jako strmé svahy nad
potokem. A jak poznate sklon 30° v terénu? Sklonoméry jsou integrované

do vétsiny mobilnich lavinovych aplikaci.

Zde sklonomér v Sikovné aplikaci Mammut Safety App.



Novy snih

Intenzivni snézeni by mélo zbystfit vasi pozornost. UZ 15 - 20 cm nového snéhu
zvySuje lavinové nebezpedi, které trva od prvnich hodin po nasleduiici 2 - 3 dny.
Pokud napadne vice jak 30 cm snéhu, situace se stava kritickou a Uplna stabili-

zace snéhové pokryvky mize trvat i déle jak tyden.

Vitr

Vitr je architektem lavinovych svahl a v kombinaci s novym snéhem se jednéa

0 vylozené alarmuijici faktor. Vitr nabira snih na navétrnych svazich a transportuje
ho na druhou stranu hiebene na zavétrné svahy, kde se pak vytvareji snéhové
desky a polStare, na hranach (jako nad centralnim zlabem ve Velkém kotli) sné-
hové prevéje hrozici odlomenim. Pro predstavu, takovy normalni vitr o rychlosti
25 km/h dokéaze premistit az 40 cm snéhu za den. Silny vitr v kombinaci

s hovym snéhem je proto zakladem vysokého lavinového nebezeci.

navétrna strana zaveétrna strana

.

Schématické znazornéni ukladani snéhu na zavétrnych svazich.




previvani snéhu

Takto se uklada prevaty snih na lavinovych svazich Velkého kotle.

Velmi nizké teploty

Dlouhotrvajici mrazy s teplotami pod -10°C zpUsobuiji pokles teploty také

v hornich vrstvach snéhové pokryvky. U podkladu se naopak teplota vzdy blizi

k 0°C. Tim vznika ve snéhové pokryvce velky teplotni rozdil, ktery je pfi¢inou
vzniku novych nestabilnich forem krystall - takzvaného hranatozrnitého snéhu
a poharkovych krystall (Casto se miZete setkat také s oznacenim ,,plovouci
snih®). Nesoudrznost téchto krystalll zplsobuje nestabilitu snéhové pokryvky

a vyrazné zvysuje lavinové nebezpeci. Zradnost plovouciho snéhu spociva v tom,
ze z povrchu snéhu ho nelze odhalit a je nezbytné odkopat pokryvku a podivat

se do jejiho nitra.

Otepleni

Razantni otepleni nebo intenzivni sluneéni zareni zvysuje moznost uvolnéni
lavin. Dojde-li az k tani snéhu, zacne se pokryvka jako houba plnit vodou
a téZknout, coz vede k lavinam z mokrého snéhu. Pfi op&tovném ochlazeni pak

dochazi ke stabilizaci snéhové pokryvky.



Zejména v jarnich mésicich jsou ¢asté takzvané zakladové laviny, kdy dochéazi
k uklouznuti celé snéhové pokryvky po travnatém ¢i skalnatém podkladu. Rano

je snih pevny a zmrzly, ale béhem dne za¢ne na sluncem ozarenych svazich tat

a riziko sesuvu laviny se zvysuije.

Sesuv velké zékladové laviny ve Velkém kotli z diivodu masivniho provihnuti snéhoveé pokryvky. Trava
je idedlni skluzny podklad.

Stabilizace snéhové pokryvky probiha nejlépe kolem -3°C az - 5°C.

Dést
Podobné jako otepleni, také dést ma za nasledek vyznamné snizeni stability sné-

hové pokryvky. Hromadéni vody pretézuje snéhovou pokryvku a snih zklouzava

po svahu v podobé lavin z mokrého snéhu nebo zakladovych lavin.




Nerovny povrch

Ridky les, ojedinélé stromy nebo vy&nivajici balvany nemusi na snéhovou pokryv-
ku pUsobit stabilizacné. Pravé naopak. Takové objekty méni teplotni poméry
ve svém okoli, coz miZze zapricinit nestabilitu snéhové pokryvky a uvolnéni laviny.
A co se lesa tyka, pak plati pravidlo, ze pokud lesem projedete na lyzich, pak

lavina s nim nebude mit problém uz vibec.

Osameélé stromy ani fidky les, jako vidite v pozadi, vas pred lavinou neochran.

Lidé na svahu

Svym pohybem na svahu zatéZujete snéhovou pokryvku. Pri sjezdu pétinasob-
kem své vahy, pfi padu az desetinasobkem. Snéhové vrstvy uvnitf pokryvky jsou
vice ¢i méné provazané a pfi zvySeném lavinovém nebezpeci stadi jen nepatrné
dodate¢né zatizeni, napéti uvnitf snéhové pokryvky prekrodi kritickou mez

a masa snéhu se i s vami da do pohybu. Proto se doporucuje dodrzovat na lavi-
novych svazich bezpecnostni rozestupy, sjizdét po jednom a nejlépe se takovym

svahdm Uplné vyhnout.



Lavinova predpoved’

Stejné jako se pred kazdou turou kouknete do mobilu na pfedpovéd podasi,
méli byste se informovat také o aktualni lavinové situaci. At uz jste v Jesenikach,
Krkonosich nebo Alpach. Laviny jsou nejvétsi riziko zimnich hor a podcenéni

miva fatalni nasledky.

Zpravu o aktualni lavinové situaci v Jesenikach najdete na webu www.horska-
sluzba.cz nebo v mobilni aplikaci Horské sluzby. Lavinova predpovéd je aktua-
lizovana kazdé rano podle aktuélniho vyvoje pocasi a situace v terénu. Méreni
snéhové pokryvky v terénu pak probiha zpravidla jednou tydné, vzdy pred
vikendem, aby byla pfedpovéd na vikend, kdy se v horach pohybuije nejvice lidi,

co nejvice presna. Pojdme se podivat, co z lavinové predpovédi vy&tete.

Stupen lavinového nebezpeci

Snadnou interpretaci lavinového rizika i pro naprosté laiky zajistuje pétidilna
stupnice lavinového nebezpedi platna od roku 1993 pro vétsSinu evropskych

stat0.

@ 1. stupefi: NiZKE
Snéhova pokryvka je dobre zpevnéna a stabilni. Laviny témé&r nehrozi a podmin-
Ky pro tlry jsou bezpedéné. Ddlezité je ale slovicko ,témeére, protoze na nékterych
velmi strmych svazich je uvolnéni laviny pfi velkém dodatecném zatizeni klidné
mozné.

@ 2. stuperi: MIRNE
Druhy stupen plati v Jesenikach po vétSinu zimy a znadi celkoveé dobre zpev-

nénou pokryvku s vyjimkou strmych svahd uvedenych v komentari k lavinové

predpovédi. Jinak jsou prodminky pro tlry vesmés bezpecné.




@ 3. stupefi: ZNAGNE

Treti lavinovy stupen oproti ,dvojce” znaci uz velkeé riziko vyzadujici odborné
posouzeni svahu pfimo v terénu. Snéhova pokryvka je slabé zpevnéna a stadi
i malé dodate¢né zatizeni (napriklad lyzar na svahu) a dojde k uvolnéni laviny.

Pri tfetim lavinovém stupni se stava nejvice nehod, v Jesenikach viastné témer
v8echny. Proto trojku nikdy nepodceniujte. Neznamena to ,dobré” jako ve Skole,

ale znadné!
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4. stupeii: VYSOKE
Ctvrty lavinovy stuperi se v Jesenikach vyskytuje ztidka. Pfi takovych podmin-
kach hrozi velké samovolné laviny a sesuvy Ize oCekavat pfi dodate¢ném
zatizeni i na mirngjSich svazich. Ideéini rada tedy zni: vibec nevstupovat

na svahy.

Paty lavinovy stupen se v naSich horach v podstaté nevyskytuje. Jedna se
o katastrofickou situaci, vzacnou i v alpskych oblastech, kdy laviny ohrozuii lidska

obydli i cela horska udoli.

Zvlasté ohrozena mista

Kromé stupné lavinového nebezpedi najdete v predpovedi také slovni komentar
a informace upozorfiujici na obzvlasté kriticka mista. Zohlednéna je predevsim
orientace svaht ke svétovym stranam, protoze lavinové podminky se méni pre-
devsim s plsobenim vétru a slunec¢niho zareni (na zastinénych svazich mlze
byt riziko v zimé vyssi, v jarnich mésicich naopak riziko roste

na slunecnych svazich).
PocCasi
V lavinové predpoveédi na strankach horské sluzby je vzdy uvedeno aktualni po-

Casi a také si Ize dohledat pribéh predchoziho pocasi, které oviivriuje lavinovou

situaci.



Soucasti lavinové predpovedi je i jakysi podivny graf nazvany snéhovy profil.

Abyste ho spravné pochopili, je potreba alespori trochu zkusenosti se snéhovymi

vrstvami a preménou snéhovych krystald. Ve snéhovém profilu jsou vykresleny

jednotlivé vrstvy snéhu, jejich tvrdost, mocnost, skladba a teplota. Jako

naprosti laici dokazete vyhodnotit nasledujici:

Cim plynulej$f pfechod mezi modre
vykreslenymi snéhovymi vrstvami, tim je
profil stabilngjsi.

Sledovano shora doll je stabilngjsi pre-
chod od mékdi vrstvy (kratky sloupec)

po tvrdsi vrstvu (delSi sloupec).

Vyrazné skoky mezi vrstvami znaci ne-
stabilni mista ve snéhové pokryvce.

Z profilu vidite, v jaké hloubce pod po-
vrchem se tato mista nachazi.

Pokud z informaci uvedenych v lavinové
predpovedi nejste moudri, nebojte se
na stanici Horské sluzby zavolat nebo
se zastavit osobné a zeptat se, kam
se mUlzete na skialpech bezpeéné
vydat. Horskosluzebnici vam hlavu
neutrhnou a naopak budou radi, ze vas
nebudou muset tahat z laviny

a riskovat vlastni Zivoty.
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Zachrana z laviny

Nejlepsi ochranou pred lavinami je respektovat platné vystrahy Horskeé sluzby
a varovani, ktera vysila sama priroda. Zachyti-li vas lavina, je jen malo pravdépo-
dobné, ze se vam podairi z jeji drahy uniknout. A jakmile vas pak zabetonuje pod

povrchem snéhu, rozbiha se boj s Casem.

Nejvétsi Sanci na preziti mate v prvnich 15 az 18 minutach. To podle statistik

preziva 92 % zasypanych, pak Sance na preziti rapidné klesaji. Pod snéhem

zaéne zasypanému dochazet kyslik a 45 minut preziva jen Ctvrtina zasypa-

nych. Pravé v téchto chvilich se dostava na misto nehody Horska sluzba,

z ¢ehoz vyplyva, ze nejvétsi Sanci nalézt zasypaného jesté nazivu maiji ti, kteri byli

primymi svédky nehody. Jeho kamaréadi vybaveni lavinovymi pristroji, sondami

a lopatami. Proto mluvime o takzvané kamaradské pomoci.
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Nejc¢astgjsi pricinou smrti pod lavinou je uduseni. Mechanickym ucpanim dycha-
cich cest (snéhem, zvratkami, krvi), vydychanim vzduchu v kapse, ktera se utvori-
la pod snéhovym nanosem, zaplavenim plic z vdechnutého a roztopeného snéhu
nebo stladenim hrudniku vahou snéhu. Méné Casto lidé pod lavinou umiraji viivem

podchlazeni nebo podlehnou mechanickym zranénim.

Lavinové vybaveni

V Ceskych horach jesté porad neni noSeni lavinového vybaveni na tury tak za-
Zité jako v Alpach. Presto by to mélo byt standardem, protoze i mimo tradicni
lavinové svahy vam za urcitych podminek mlze hrozit nebezpedi mensi laviny Ci

snéhového splazu. Coz doklada i nékolik nedavnych nehod.

Svata trojice

Zakladni lavinové vybaveni zahrnuje 3 véci, které musi mit kazdy ¢len skupiny.
Absence jen jediné z nich vyrazné prodluzuje €as zachrany. A vy mate jen par mi-
nut! Jedna se o lavinovy pfistroj (zva-
ny pipak), sondu a lopatku. Pfesné v
tomto poradi je pfi zachrané pouzivate.
Pipak vas dovede nad zasypaného

¢lovéka, sondou zjistite jeho presnou

polohu pod nanosem a lopatkou ho

vyprostite ze sevreni snéhu.

Lavinovy pfistroj funguje ve dvou

rezimech: vysila¢ x pfijimac. Béhem tlry mate pfistroj neustale zapnuty v rezimu
vysilani a upevnény na brise pomoci specialnich popruhdl. Idealné pod nékolika
vrstavimi obleceni, aby vam jej lavina nestrhla. Pokud nékoho z vasi skupiny za-
sype lavina, pak vSichni, ktefi jste zlstali na povrchu, prepnete pristroje do rezimu

vyhledavani a prijimate signal od zasypaného.




Lavinové vybaveni nestaci jen mit. Je taky potreba s nim umét rutinné zacha-

zet. Pfi lavinové nehodé hrajete o kazdou vtefinu, proto byste si vyhledavani

meéli pred kazdou turou nanecisto vyzkouset a potrénovat.

Pofizovaci hodnota setu pipak, sonda, lopata se pohybuje v zékladni varianté
kolem 6000 az 7000 K&, coz je v celkové cené skialpového vybaveni zanedbatel-

na Castka.
Lavinovy batoh s airbagem

Zminovana svata trojice resi situaci, kdy uz se Clovek ocitne pod lavinou. Naproti
tomu lavinovy batoh s airbagem se zasypani snazi aktivné predchazet. A celkem
Uspésné, podle alpskych statistik v 94 % pripadd zachrani lidsky zZivot. Lavinovy
batoh funguje na jednoduchém fyzikalnim principu, kdy nejvétsi castice plavou
na povrchu lavinového proudu. Priblizné dvou set litrovy odolny vak, ktery se
zatahnutim za tahlo na ramennim popruhu nafoukne nad vasi hlavou, z vas pravée

takovou velkou ¢astici udéla. A diky tomu vas udrzi na povrchu laviny.

Nevyhodou je vysoké pofizovaci cena batohu pohybuijici se od 15 do 25 tisic
K&. Pro vétsinu skialpinistd pohybujicih se po eskych horach se tak zatim jedna
o drahy ,8péas“. Navic lavinovy batoh nenahrazuje svatou trojici (mUzZe se pro-
trhnout ¢i poskodit a opét se ocitnete hluboko pod snéhem), takze vase prvni

investice do lavinového vybaveni by méla sméfovat do pipaku, sondy a lopaty.

Postup zachrany

Sledovat, jak lavina smete vaseho kamarada je neskutec¢né stresujici udalost.
Presto byste se méli snazit zachovat klidnou hlavu, okamzité vytahnout

z kapsy telefon a zavolat Horskou sluzbu. Dispecer vam poradi, co mate délat
a pfipadné jak se bezpedéné dostat k lavinovému nanosu, abyste mohli zacit

s vyhledanim nez Horska sluzba dorazi.



Pokud jste mohli sledovat celou drahu laviny, pak jste si mozna zapamatovali
mista, kde doslo ke strhnuti lyzafe a jeho naslednému zmizeni pod sného-
vou masou. Ty jsou velmi dllezité pro rychlost zachrany, protoze na jejich spoj-
nici se pravdépodobné bude zasypany nachazet. Alespon priblizné tedy znate
prostor, kde zadit s vyhledavanim.

Jesté neZ zacnete, rozhlédnéte se po lavinovém nanosu, zdali nékde ze snéhu
nevycniva cast téla zasypaného nebo soucasti jeho vybaveni. Neustale taky my-

slete na svou vlastni bezpec¢nost a sledujte, zdali nejste v ohrozeni dalsi laviny.

Samotné vyhledavani jsem rozdélil do 5 fazi:

1. faze - hledani prvniho signalu

VasSe pristroje pravdépodobné zatim nemaiji Zadny signal, musite ho tedy teprve
najit. Postupujte po lavinisti ,cik-cak” ve 40-metrovém pase tak, abyste prohle-
dali celou plochu laviny. Jakmile zachytite signal, pfistroj zacne vydavat akusticky

tén a displej ukazovat Ciselné hodnoty. Prichéazi...
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2. faze - vyhledavani zasypaného

Dnesni lavinové pristroje vas vedou v podstaté za rucicku, protoZe na displeji
ukazuii jak smér, tak vzdalenost k zasypanému. Postupuijte podle Sipek za sni-
Zujici se hodnotou na displeji a ve vzdalenosti 5 - 7 metr( od zasypaného se
na okamzik zastavte a dél postupuijte pomalu. Ted je ddlezita hlavné presnost,

nikoliv rychlost.
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3. faze - dohledani zasypaného

Kleknéte na kolena, pfistroj drzte tésné nad snéhem a v zadném pripadé uz ne-
meénte smeér. Pohybuijte s pristrojem pomalu, opravdu hodné pomalu, stale
v jednom sméru az do bodu, kde pristroj ukaze nejmensi hodnotu. V ném
udélejte na snéhu kolmou ¢éaru a to stejné, tedy pomaly pohyb v jednom smeéru
opakujte az do chvile, kdy pfistroj opét ukaze nejnizsi hodnotu. Zde udélejte na

snéhu dalsi kolmici a na snéhu vam vznikne kfiz, pod nimz se nachazi zasypany.



4. faze - sondovani

V tom okamziku vezmeéte do rukou sondu a od stfedu kfize zacnéte systematic-
ky zapichavat sondu do snéhu tak hluboko, jak jen to ptjde. VZdy kolmo
k povrchu pokryvky. Paklize narazite na odpor, sondu uz nevytahuijte a prejdéte

k posledni fazi.

5. faze - vykopani zasypaného

Chopte se lopaty, postavte se zhruba metr od sondy (pokud jste na svahu, pak
v jeji spadnici) a za¢néte kopat jamu. Do takové hloubky, jakou hodnotu vam
ukazuje stupnice na sondé zapichnuté ve snéhu. Z jamy se pak opatrné prohra-
bavejte smérem k sondé, dokud nenarazite na ¢ast téla. Co nejrychleji se snazte

najit hlavu, zprdchodnit dychaci cesty a zajistit prisun vzduchu k zasypanému.

PakliZe je postizeny pri védomi a dycha, mizete jeho dalsi oSetreni a trans-
port prenechat profesionaltim. Horska sluzba bude na misté co nevidét.
Do té doby staci chranit postizeného pred dalsimi ztratami télesného tepla

zabalenim do bivakovaciho vaku, alufdlie nebo dalgich kust obledeni. Paklize

nedycha, je potreba zadit s masazi srdce.




Profesionalni zachrana

Lavinova zachranna akce je jednou z nejslozitéjsich zachrannych akei vibec.

Na misto nehody je zapotrebi dopravit psovoda s lavinovym psem, zachranny
material a mnozstvi daldich zachranard pro ploSné prohledavani lavinového nano-
su. Pri takto naroc¢né akci dochéazi k velké Casové prodleve a pravdépodobnost
nalezeni Zivych osob pod lavinou se s ubihajicim Sasem rychle snizuje. Sance

ale existuje. A v pripadé absence lavinového vybaveni pro kamaradskou pomoc

zUstava Horska sluzba jedinou nadéji zasypaného.

Lavinovy pes

Dalo by se fict, ze pes je nejvykongjsi lavinovy vyhledavac. Pro zasypané bez
lavinovych pristroji je pak jedinou reélnou Sanci na preZiti. Dobre vycviceny
lavinovy pes hleda ve snéhovém nanosu mnohem rychleji, nez seberychlejsi
Clovék s lavinovym pfistrojem. Samoziejmé za podminky, Ze pach snéhem dobre

prostupuje. Nevadi mu ani stizené podminky jako mlha, tma ¢i husté snézeni.



Nevyhodou ovSem zlstava skute¢nost, Ze i za ideélnich podminek je nasazeni
psovoda se psem mozné az zhruba po 20 az 30 minutach od okamziku sesuvu
laviny. To je totiz minimalni doba potfebna k doletu vrtulniku na misto nehody.

A v piipadé nemoznosti nasazeni vrtulniku - napriklad kvili Spatné viditelnosti -

se podatek nasazeni mize protahnout na hodinu i vice.

Hromadné sondovani je Casoveé extrémneé narocné a problémem je také nutnost
velkého podtu zachranar(l na misté nehody, jinak je metoda témér nedcinna.
Pravé z téchto diivodu je pravdépodobnost nalezeni Zivych osob velmi mala.

A nachazi-li se zasypany v hloubce vétsi nez 2,5 metru, stava se jeho nalezeni

prakticky nemozné.

Se systémem RECCO se miizete setkat v podobé desticky vsité v lyzarské bun-

dé, rukavicich nebo lyZzakach. Tato destic¢ka, zasypana pod snéhem, nic nevysila.




Pouze odrazi signal z detektoru, kterym disponuiji profesionalni zachranafi. Ti
jsou pak podle odrazeného signalu schopni lokalizovat zasypaného s presnosti

na centimetry.

Je tedy zfejmé, Ze se nejedna o vybaveni pro kamaradskou pomoc, navic REC-
CO ani neni s lavinovymi pfistroji kompatibilni. RECCO je tak pouzitelné spiSe

v blizkosti sjezdovek, jinak opét nastava problém s ¢asem a dostupnosti odhleh-
Iého terénu pro zachranare. Nezbytné je zminit také dalsi nevyhody, jako maly
dosah hledani (cca 10 - 20 m) & nutnost mit na sobé radgji nékolik desticek,

protoze jednu miZete viastnim télem zakryt a odstinit.

Poznamka: jesenicka Horska sluzba RECCO detektory nedisponuije, v Krkono-

-Sich jsou tyto pristroje Ctyfi.

Termovize

Je mozné pri vyhledavani osob zasypanych pod lavinou pouzit vrtulnik s temovi-
zi? Bohuzel, snih je skvély tepelny izolant a nasazeni termovize nema pozadova-

ny efekt.
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Kdo za tim vSim stoji?

Jmenuji se Honza Navratil a uz od doby, kdy
jsem se narodil lehce priskrceny pupecni
3ndrou bylo jasné, Ze nedostatek kysliku mi
nebude v zivoté deélat problémy. Asi prave
proto jsem svou kancelar otevrel na tom
nejkrasnégjSim misté na svete. Na horach! Na
skialpech vodim klienty po Jesenikach od
roku 2011 a zkoumat laviny a hrabat se ve
snehu s pilou, lupou a teplomérem k tomu
mému zivotu na horach uz tak néjak patfi.
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