HORO-kurzy zima 2013

Ahoj kamaradi, aby se ze mé nestal vodak a také protoZze ma par lidi zajem, naplanoval jsem néjaké
jednodenni kurzy, kde si miZeme spolecné osvézit par véci souvisejicich se zimou a horami.

17.2. Certovy Kameny, sraz v 9hod u chaty
- nacvik sebezachrany a zachrany po padu do trhliny
- nacwk prace S Iavmovym| vyhledavacdi (k vyzkousem bude vice typu pipakd, lopat a sond)

S sebou: sedak, klarablny (s i bez zamku), pru5|k 1x1 5m a pru5|k 3x3m, smycky, pfilbu

2.3. Cervena hora, sraz v 9hod na Cervenohorském sedle
- ndcvik prace s lavinovymi vyhledavaci (k vyzkouseni bude vice typu pipakd, lopat a sond)
- ndcvik ¢innosti druZstva pfi lavinové nehodé
- lavinova prevence (stopORgo, klouzavy blok, historie snéhovych vrstev)
- brzdéni a jiSténi na snéhu

S sebou: seddk, karabiny (s i bez zamku), prisik 1x1,5m a prasik 3x3m, smycky, pfilbu
kdo ma tak i cepin, pfipadné pipaky.
Pro pfiblizeni na Cervenou horu nutné skialpy, snéznice nebo bézky, pésky tam
nedojdete!!! N&jaké jidlo a dobré obleceni budeme tam cely dne!!!

Kontak: Alda 604233429, mail radej@jes.cz



